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のりあい′ゞス

越前市に|よ約5500人の外国籍を持つ方がおられます。
皆さんの身近にも少なからずおられると思います。その

お子さん達 |よ言葉の壁や文化の違いもあり、ご苦労されて

いるケースが多々あると思います。我々 tよ特別なメンバー

がいるわけでtよありませんが、こうしたお子様たちが少し

でも日本の生活に早く適応して、日本を好きになってもら

いたいという強い意志を持つたメンバーの集まりです。

現在 tよイベントを通して外国の方々とのネットワークを

作れないかと奮闘しています。外国籍の若者と地功住民と

をつなぐことを目標にして、「のりあいバス」という団体を
2022年に立ち上げました。「のりあいバス」という名前
に|よ、 タト玉 人と日本人が同じバスに乗つて、楽しい時間を
共有しながら、お互いにもつと知りあえたらいいな、

そして「終点」で降りたとき、これまでと,よ違う「景色」

が見えたらいいな、という思いを込めました。

Sobre o 9'Noriai Bus 99

“Noriai Bus"ё o nome de uma orsanizacao de
voluntarios fu∩ dada er11 2022.“ Noriai Bus"

sig∩ ifica,em japonOs,urlR onibus com muitas
pessoas que se diriser1l para o rnesmo desti∩ o.

Atualmente,existerln cerca de 5.500 residentes

estranseiros na cidade de Echizen.Ha tambё m
muitas criancas estranseiras que frequentam

escolas japonesas.Elas estao tendO dificuldades
para ente∩ der o japonOs.

N6S(剪 ueremos ajuda… los.Atualmente,estamos
orsanizando eventos e te∩ tando estabelecer
contatos corYl peSSoas de outros paises.

▲  千



Ⅷ I第1便

参カロ者の様子

幅広い年齢層の方にご参加いただきました。

お母様も手作りのケーキ持参でご参加 !

2024日 1日 27

マリアナの思い(原文ママ)

わたしは、日本で勉強することが苦手な

ブラジル人の子どもを知つています。

わたしは、その人たちの助けに

なりたいです。

▲

のりあいパスに乗つて、
マリアナとの旅を楽しんでくださいと
それでは出発します !

ir'  (|ヽ ,

マリアナ。ダ。ンルバ。ディアスさん

日本生まれ ブラジルサンパウロ育ち

マリアナを知る

日本が好きで日本に来ることが夢だつたと

いうマリアナ。

日本で生まれたあと、おじいちゃんの病気

のため ブラジルヘ帰国。

ブラジルでは、言葉が話せなくなつたりし

たことも。

マリアナのご両親が日本に来ることを決め

た理由の1つは、マリアナが日本語に興昧

をもつていたこと。

そんな彼女が語るのは中●

ブラジル サンパウロ イダニャエンの有
名な場所。

ブラジルの小学校の思い出。

絵や手芸が得意な彼女の作品の紹介。

入賞した小さな親切の作文。

日本へきてうれしかつたこと。

日本の好きな食べ物、母の手料理で好きな

ものたち。

いざ、発表の日

マリアナは1可事にも前向きです。

発表では、明るく元気に自分の言葉で

自分の思いを語りました。

お手製イダニャエンガイドブック

(作成時 :ブラジルの小学6年生)
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第2便

芝 エンプさん

長野県出身 足羽高校3年生

テーマ :ブラジルの学校生活 当日の様子など

交流会の様子

たくさんの質問が飛び交いました !

皆さん、ビックリすることが多かつたよう
です。               、
。体育の時間にマット運動とか、鉄棒とか
ないんだ (いいなあ～)
・ 50メートル走とかもない 1

(ゆる～いかんじ∧A;)

・学校にお菓子持つて行つてもいいの ?

(体み時間とかに食べる)
・サッカー以外で有名なものは?

(カポエイラといつて、格闘技と音楽とダ
ンスをミックスしたもの)

質問が一区切りしたところで、ゲームを楽
しみました。

大人も子どもも、日本語があまりわからな
い方も、みんなで楽しめました。

2024日 3日 2

感想など

町でブラジルの方を見かけても驚くことは

なくなりました。でも、話を聞くと、ビッ

クリすることがまだまだたくさんあると気
づきました。

ブラジルのことを話しているエンゾさんか
ら「ブラジル愛ψ」を感じました。

彼のような人がⅢl薯来日本とブラジルの架
け橋になつていくんだろうな。・・・。

ブラジルの伝統武術
"カポエイラ‖のイラスト

日本とブラジルの公立学校の様子を中心に

いろいろな違いを話してもらいました。

一番ビックリしたのは、学校のスタートが

7時台と早いこと !同 じ校舎を年前は小学
生、年後は中学生と使い分けているようで

す。

あとは音楽や美術の授業がない 1というの

も驚きでした。

そういつた芸術系は、市民活動として教え

てくれる先生がいらつしゃるようで、学校

以外の時間に習うそうです。

好きなことを (授業としてでなく)できる
のは、いいなあ～ψ

参加者は、日本人だけでなくブラジル人

親子の参加もありました。

ゲストがどうやって日本語を習得したの

かと熱心に質問していました。

やはり親御さんにとつて、子どもさんの

日本語力は大きな心配事のようです。

|― :    :｀ |
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学校のカフェテリア
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第3便
大好評の試食会υ

弟話の後に行われた試食会では、吉原さん

のお母さん手作りのムケッカとパンのプリ

ンを頂きました。

ムケッカは自身魚と野菜をココナッツミル

クで煮こんだお料理です。

パンのプリンはプリンの生地にミキサとに

かけた′ヾンを入れた濃厚プリンです。

どちらもとても美味く、おかわりされる方

も多数 I

レンピも頂きましたよ。

ムケッカ
―

2024コ 7日 13

Ⅷ誕院魯射撫会
～第3回 ブラジルのお料理～

タスト 西 琶逢 e

誠解辮
》
鱒

。、3

0/。

吉原 アキコ さん

ブラジル サン′ゞウロ出身

ブラジルのお料理といえば… 初めて知るブラジルの家庭料理

皆さんがよくご存じなブラジルのお料理
といえば、BBQ?フエージヨアーダ ?
それ以外にもたくさんの美味しいお料理
がありますよね。

ブラジル出身の苦原さんだからこそ知つ

ているお料理を、地域ごとに写真を交え

て詳しく教えていただきました。

ありがとうございました !

◆回のイベントはブラジル料理という事
で、吉原ファミリーの素B青らしく熱いご

協力があつて出来上がつたと思つていま

す。

試食の料理の提案、材料購入、大人数分

の料理とたくさんのご協力をいただきま

した。

お陰様で苫原家の美味しい料理を頂くこ

とができ、そして楽しい時間を過ごさせ

ていただきました。本当にありがとうご

ざいました。

＼
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お話の後の質問ダイムでは、たくさんの質

問があり、吉原さんのご家族も加わつてお

答え頂きました。

コンデンスミルクを煮込んだ食べ物はお店

で販売されていないため、それぞれの家庭

で作られているなど、新しく矢Bることばか

りでした。

||li l― i議
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パンのプリン
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日本との「違い」発見 !

「違いJについて興味津々な参加者から
いろいろな質問が出ましたが、ビアンカ

さんは流ちょうな日本語で (福丼弁も交

えて)答えてくイlま した。

・ブラジルの公立校は制服がない

ただし、スカートX

胸元があらわな服はX
・授業毎の休み時間はない
。公立校は授業料も給食もダダ
。部活動はなしヽ

・お菓子をもつていつてもいい
。授業中に食べてもいいかどうかは先生

次第

～意外だつたこと～

日本人が時間に厳しいことは誰もが認

めること。

きつと「厳しすぎる」と思われてると

思つていたら、意外でした !

2024日 8日 31

感想など

明るく積極的なビアンカさん !

将来も福丼に住んで就職したいと語つて

くれました !

(福井県民としては応援するしかないで

しょ)

でも、来日してから今の気持ちになるま
でには、たくさんのことがあったはず。

辛かつた時、どうやつて乗りこえたんだ

ろう…

何が、力になつたんだろう…

そんなお話も、次の機会があつたら是非

間いてみたいと思います。

最後に

家族のことで印象に残つた話

日本人つて、家族と一緒にいる時あんま

り話しない…

ブラジル人はメッチャする。ブラジルの

家族はメッチャ仲いい。

(日本人の)友だちが、家族とご飯食べ
に行くのを

'め

んどくさい」とか「行き

たくない」とか言つてるの間くと、『なん

で ?』 つて思う。

私はお母さんに、よく「いつしょにご飯

食べに行こう」つて誘うんやけど、お母

さんの方が「いや」つて言うんですよ八A:

|

ムエス ビアンカ さん
ブラジル サン′ゞウロ出身 足羽高校3年生

ビアンカさんのこと テーマ

。小学生の時に来日
・武生第二中学校に進学
。足羽高校の日本語コースに進学
・ 1署来は福井で進学
・福井で就職するつもり (保育士)

○お寿司が好き

○ラーメンが好き

○外国籍の学生スピーチコンテストの
全国大会で受賞 !

テーマは「日本とブラジルの文化の違い」
彼女自身の体験を中心に話してもらいまし
た。

「えつ !」 と驚くこと、「やつばりね」と
納得することなど、たくさんのことを矢□る
ことができました。
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第5便

友人や同僚が通院する際に通訳のお手伝い

をしたとき、友人たちから「日本語が話せ
るのに使わないのはもつたいない !」 と言
われたことがきっかけとなつたようです。

日本語の能力を生かすため、それまで勤め

ていたオペレーダーの仕事をやめ、知り合
いの通訳からスダートされました。

通訳を始めるために勇気が必要だつたそう
です。

メディサポ,31く いは、医療機関等へ通訳者

を派遣し、外国人県民とのコミュニケーシ

ョンのをサポートする団体です。

知り合いの医療通訳から始めたジュリさん
は、現在、メディサポふくいに登録し、医

療機関で通訳の仕事をしています。

学習支援の仕事

もう一つの仕事である高校での学習支援

についても話して頂きました。   .

毎日午後からは足羽高校、武生高校定時

制でブラジル人生徒の学習支援を行つて

います。

生徒から「わかつた !」 と言われること

が励みになるそうです。

また学習支援以外にも生徒の話相手にな

つたり、ジュリさんの声掛けによつて変

わつていく生徒がいるそうです。

学習支援以夕|にも翻訳の仕事もあるそう

で、忙しい毎日を送つているジュリさん

です。

座談会の様子

ブラジルのお菓子を食べながら、ジュリ

さんと参加者とでざつくばらんにお話を

しました。

2024日 11日 9

ジュリさんさんから

越前市に住んでいるブラジル人は最初

に頼るのが、派遣会社です。

派遣会社が利用する医療通訳はあまり

よくないそうです。

また日本語教室などの色々な支援が外

国人に届いてないとも 。。。

派遣会社や市役所などに手伝つてもら

つて、外国人に支援が届くようになつ

て欲しいとも話してくれました。

芝 ジュリさん

長野県出身

医療通訳を始めたきっかけは メディサポふくいって

生

当日の集合写真



Receita de pudim de pao
パンのプリンのレシピ

材料

・ 3 paes(frances)  パン (ブラジル風フランスパン)3個
2 ovos     ttF 2 イ固

2e1/2 colheres de farinho de ttrigo     小麦粉:2ス プーンと
2 colheres de margarind      マーガリン:2スプーン

・le1/2 colheres de c“ car    砂糖:Iスプーンと1/2スプーン
・Leite para molhar o pa      パンを浸すための牛乳

1/2ス プーン

作り方

電DColoque Os paes de mo,ho no leite durante 5 minutos

①パンを牛乳に5分間浸します。

②Coloque nO liquidificador,ocrescente os ovoS,O margarino,o o9むcor e o farinha de tri9o.

② ①をミキサーに入れて、りF、 マーガリン、砂糖、小麦を加えて混ぜます。
()Se c mOssa ficor grossa pode acrescentar leite。

③生地が重すぎる場合は牛乳を加えてもよいです。

《DColoque em uma formd untoda com margaring e achcar.

④マーガリンと砂糖を塗った型に流し込みます。

()Leve oo forno, por aproxlmodomente 40 minutos.

⑤オーブンで約40分焼きます。

管

Receita de Moqueca de pelxe
ムケッカ(魚料理)4人分

材料

・ 500 gramas

・ I tomate

・ I pimentao

, I piment5o

・ I pimentao

,sal

・ pimentα

・ 92elte

・ coentro

・・/2 CebOIG

・ I dente de

・ I vidro de

de bodejo

omarelo pequeno

vermelho pequeno

verde pequeno

alho

leite de coco

・自身魚500g

・ トマ ト1個

・パプリカ(黄 )小 I個

・パプリカ(赤 )小 Iイ固

・ピーマン小 I個

・塩

・コショウ

・オリーブオイル

・コリアンダー

・玉ねぎ 1/2個

・ニンニク I片

・コヨナッツミルク I杯

予

●:■ilf■ :″イ
エ`＼

作り方

①Pique c alho,a cebola e o coentro,

corte o tomate em cubos e os piment6es em tiras e o badejo em cubos grandes.

Tempere o peixe com sal e pimento o 9ostO.

①ニンニク、タマネギ、コリアンダーをみじん切りにし、 トマトをキューブ型に、ピーマンを細切りに、
自身魚はひと口大より大きめに切ります。魚に塩、コショウで味を調えます。

《)と eve uma panelo oo fogo mる dio, despeje um fio de GZeite e doure todos os pedocos do b9dejo.

②フライパンを中火にかけ、オリーブオイルを入れて自身魚全体に焼き色をつける。

()No mesma panelo odiclone mdis um fio de czeite e refogue o diho e a cebold.

③お鍋に少しだけオリーブオイルを入れ、にんにく、工ねぎを入れ炒めます。

(D Junte Os piment5es e o 十omate, tempere com sal e pimentd e mexa bem.

④パプリカ、ピーマン、 トマトを加え、よく混ぜてから塩、コショウで味を調えます。
⑤ Despeje o leite de coco e misture.

⑤ココナッツミルクを加えて混ぜます。

()Volte Os peddcos de peixe pard d paneld e deixe cozinhar por 5 minulos.

⑥自身魚の切り身を鍋に入れて5分ほど煮ます。

電)Ajuste o sol se achar necessbrio e finolize com o coentro picado.

⑦養要に応じて塩で調整し、みじん切りのコリアンダーを加えて完成です。写真はイメージです



編 集 後 記

年の瀬も押し迫り、次第に寒くなつてきました。
今回のイベントにあたり、私たちのグループの考えに共感 。協力いただき、発表してい
ただいた方とその協力者の方、そして関心があリイベントに来ていただいた方々全てに
感謝いたします。
このイベントは全員初めてのことで、右往左往することばかり。当日足りないものがあ
り慌てて現場で用意したり、発表者や来場者の方々にはみつともないところをお見せし
ました。それでも目標としたイベントを5回開催出来、よかつたと思つています。
その記録として今回この冊子を作成しました。ご協力いただいた皆様にも記念になれば
と思います。そして今回のイベントでメンバーが目指したことに少しでも近づけていた
らいいと思います。

加藤

ここにてのりあいバス ブラジル行き終点となります。
どのような景色が見られましたでしょうか。
またのご乗車をお待ちしております。

協力 _ ・.■
i     li       lII ‐

■   ■

一般財団法人 三谷市民文化振興財団

のりあいパス 旅の軌跡

2024年 12月  E日用」

編集 のりあしヽバス

代表 寺前 章
渋谷 玲子

牧野 里美

荻田 千津

矢尾 明子

reiko3945@gmait.com

加藤 勝巳  澤崎 和代  戸谷 しのぶ


