
　　活動日…毎月第１木曜日 10：30～11：30　（赤ちゃん教室）

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 毎月第２・３木曜日　 10：30～11：30　（親子教室）

毎月第４木曜日 10：30～11：30  （ゆめひろば開放）

　　　　　　　　　　　　 　 その他の火・木・土曜日　 10：00～　　　　子育て支援で開放

月 活動名 活動内容　（具体的に）

読み聞かせ・手遊び 本の楽しさを伝え、保護者への本の紹介をする

親子体操 親子で音楽に合わせて体操を楽しむ

18 日 赤ちゃん教室 自己紹介と名札つくり

25 日 親子教室 こいのぼり作りを親子で楽しむ

9 日 赤ちゃん教室 保健師による育児相談

23 日 親子教室 親子ふれあい遊び  講師 高野真由氏

30 日 親子教室 いろんな袋で遊ぼう

6 日 赤ちゃん教室 離乳食の話  講師 中村照子氏

20 日 親子教室 アロマの話 虫よけスプレー作り  講師 正村 仁美氏

27 日 親子教室 ゆったり親子ヨガ 講師 高橋有希子 氏

4 日 赤ちゃん教室 七夕ささ飾りつくり

12 日 親子教室 外でおもいっきり しゃぼん玉遊び・水遊び

日

5 日 赤ちゃん教室 保健師による育児相談

12 日 親子教室 芸術の秋！！ 手形・足形でアート作品つくり

19 日 親子教室 あいパークへ行こう 図書館司書による読み聞かせ

3 日 赤ちゃん教室 ベビーマッサージ  講師 高野真由氏

17 日 親子教室 ハロウィンを楽しむ

24 日 親子教室 親子ヨガでリフレッシュ  講師 高橋有希子 氏

7 日 赤ちゃん教室 簡単な子どもが遊べるおもちゃ作り

14 日 親子教室 お昼寝アート 写真を撮って楽しむ

21 日 親子教室 アロマの話 アロマスプレー作り  講師 正村 仁美氏

5 日 赤ちゃん教室 クリスマスグッズつくり

12 日 親子教室 パネルシアターやサンタさんとクリスマス会を楽しむ

19 日 親子教室 お正月の箸袋つくり

16 日 親子教室 おはなしなぁに・ふれあいあそび

23 日 赤ちゃん＆親子教室 鬼退治 豆まき

6 日 赤ちゃん教室 保健師による育児相談

13 日 親子教室 リースを使ってお雛様つくり

20 日 親子教室 パネルシアターや衣装を着てひな祭りを楽しむ

5 日 赤ちゃん教室 スイーツデコでマグネットつくり

12 日 親子教室 まったりお茶会

19 日 親子教室 お楽しみ会で音楽演奏や大型絵本を見て楽しむ

＜ねらい＞
保護者の子育て不安の軽減と、子どもの健全育成を図るため、乳幼児への遊びの提供、保護者同士の交流や
情報交換の場の提供を行う
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