
 

 ⾧期休暇の過ごし方 

 

8:00～   自由遊び            

9:00～   勉強             

10:00～  自由遊び・テーマ遊び      

（いろいろな活動）         

11:30～  片付け・お昼ご飯の準備        

12:00～  お昼ご飯  

 

1:00～   自由遊び 

3:00～   おやつ 

4:45～   掃除 

5:00～   自由遊び 

5:30～   学童室で本を読んだりして 

     静かにお迎えを待つ 

※館によって多少変わります 

 

 午前 

 午後 

   


