
　　活動日… 毎月第１・２木曜日　 10：30～11：30　（親子教室）

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 毎月第３木曜日 10：30～11：30　（赤ちゃん教室）

　　　　　　　　　　　　 　 その他の火・木・土曜日　 10：00～　　　　子育て支援で開放

＜ねらい＞

月 活動名 活動内容　（具体的に）

読み聞かせ・手遊び 本の楽しさを伝え、保護者への本の紹介をする

親子体操 親子で音楽に合わせて体操を楽しむ

リトミック リズムをとったり、体を動かしたり、生の音楽を楽しむ（講師）

26 日 赤ちゃん教室 子どもの手形でこいのぼり作り

10 日 赤ちゃん教室 保健師による育児相談

17 日 親子教室 歯科衛生士による歯の話と歯磨き指導

24 日 親子教室 児童センターに隠れているあんぱんまんを探そう

7 日 親子教室 親子でできるヨガ体操(公民館合同事業）

14 日 親子教室 簡単にできるおもちゃ作り

21 日 赤ちゃん教室 講師を招いてベビーマッサージ

5 日 親子教室 七夕飾り作り

12 日 親子教室 オリジナルうちわ作り

19 日 赤ちゃん教室 講師を招いて、デジカメ教室

6 日 親子教室 白山ぶどう園にでかける（公民館合同事業）

13 日 親子教室 ミニミニ運動会

20 日 赤ちゃん教室 講師を招いてベビーマッサージ

4 日 親子教室 栄養士の方を招いて親子でおやつ作り（公民館にて）

11 日 親子教室 小物を作ったり、衣装に着替えてハロウィンパーティを楽しむ

18 日 赤ちゃん教室 保健師による育児相談

1 日 親子教室 幼稚園へ遊びに行こう

8 日 親子教室 児童センターの庭でどんぐり拾い体験、木の実でおもちゃ作り

15 日 赤ちゃん教室 アロマキャンドル作り

6 日 親子教室 クリスマス会

13 日 親子教室 お正月祝い箸袋作り

20 日 赤ちゃん教室 講師を招いてベビーマッサージ

10 日 赤ちゃん教室 簡単こま作り

17 日 親子教室 お正月遊び

24 日 親子教室 保健師による育児相談

7 日 親子教室 絵本で遊ぼう

14 日 親子教室 バレンタイン用のバルーン作り

21 日 赤ちゃん教室 講師を招いてベビーマッサージ

7 日 親子教室 お別れ会（公民館にて）

14 日 赤ちゃん教室 みんなでおしゃべりしましょう

平30年度　王子保児童センター親子教室活動計画 

保護者の子育て不安の軽減と、子どもの健全育成を図るため、乳幼児への遊びの提供、保護者同士の交流や情報
交換の場の提供を行う

活動日 参加組数

毎月
毎回

 組

月1回

４月 10  組

５月 10  組

９月 10 組

６月 10  組

７月 10  組

８月 開放 自由あそびと小学生との交流毎日

１０月 10 組

１１月 10 組

１２月 10 組

１月 10 組

２月 10 組

３月 10 組


