
　　活動日… 毎月第3木曜日　 10：30～11：30　（今立地区合同親子教室）

毎月第２木曜日　 10：30～11：30　（親子教室）

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 毎月第1木曜日 10：30～11：30　（今立地区合同赤ちゃん教室）

　　　　　　　　　　　　 　 その他の火・木・土曜日　 10：00～　　　　子育て支援で開放

＜ねらい＞

月 活動名 活動内容　（具体的に）

読み聞かせ・手遊び 本の楽しさを伝え、保護者への本の紹介をする

親子体操 親子で音楽に合わせて体操を楽しむ

誕生会 みんなでお誕生日をお祝いする

12 日 赤ちゃん教室 マスクを使いオリジナルの名札を作り自己紹介する

19 日 親子教室 ビッグカラーつみきで遊ぼう

26 日 親子教室 カラフルこいのぼり作り

10 日 赤ちゃん教室 保健師さんよる育児相談と身体計測

17 日 親子教室 絵本の読み聞かせ

24 日 親子教室 親子でベビーヨガをする

7 日 赤ちゃん教室 講師による『ベビーマッサージ』をする

14 日 親子教室 ビニール傘にえを書こう

21 日 親子教室 おもちゃ作り（保護者が簡単なおもちゃを作り遊ばせる）

5 日 赤ちゃん教室 七夕飾りを作り笹に吊るし持ち帰る

12 日 親子教室 絵本の読み聞かせ

19 日 親子教室 講師による『親子ふれ合いあそび』を楽しむ

6 日 赤ちゃん教室 保健師さんよる育児相談と身体計測

13 日 親子教室 絵本の読み聞かせ

20 日 親子教室 ミニ運動会（親子でかけっこ、玉入れ等競技を楽しむ）

4 日 赤ちゃん教室 管理栄養士による『幼児食の話』を聞き、食に関する話を聞く

11 日 親子教室 絵本の読み聞かせ

18 日 親子教室 ハロウィン🎃のグッズを製作しハロウィンを楽しむ

1 日 赤ちゃん教室 講師による『デジカメ教室』をする

8 日 親子教室 絵本の読み聞かせ

15 日 親子教室 講師による『親子ふれ合いあそび』を楽しむ

6 日 赤ちゃん教室 クリスマスを楽しむグッズを作る

13 日 親子教室
ペーパーサートを観たりサンタクロースにプレゼントをもらったりな
どクリスマスを楽しむ

日

10 日 赤ちゃん教室 おもちゃ作り（保護者が簡単なおもちゃを作り遊ばせる）

17 日 親子教室 こまを作ったり、お正月遊びをしたりする

24 日 親子教室 豆まきをしたり、節分行事を楽しんだりする

7 日 赤ちゃん教室 保健師さんよる育児相談と身体計測

14 日 親子教室 絵本の読み聞かせ

21 日 親子教室 ペーパーサートをみたりお雛まつりをしたりして楽しむ

7 日 赤ちゃん教室・親子教室 お楽しみ会（一年の思い出などを話し合う）

日

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

７月

８月 開放 自由あそびと小学生との交流毎日

９月

５月

６月

平30年度　岡本児童館親子教室活動計画 

保護者の子育て不安の軽減と、子どもの健全育成を図るため、乳幼児への遊びの提供、保護者同士の交
流や情報交換の場の提供を行う

活動日

毎月
毎回

月1回

４月


