
１時間でいいから私に

代わっておじいちゃん

を見ててほしい。 

✽やすらぎ支援とは？ 

在宅で暮らす認知症の方やその家族を支援するため、 

研修を受けたボランティア「やすらぎ支援員」が自宅を訪問し 

認知症の方の見守りや話し相手を行います。

✽利用できる人 

市内に住むおおむね60歳以上の認知症の方で、 

介護保険の要支援１･２、要介護１･２のいずれかに該当する方 

または介護保険の申請に関わらず同程度と市が認めた方 

✽利用時間と利用料金 

原則週に４時間以内。本人負担は３０分あたり１００円。 

✽その他 

支援員は身体介護（身体に触れる介護：ベッドからの移動の介助など）や 

   生活支援（調理や掃除などの家事、送迎など）はできません。 

✽申請方法 

ケアマネジャーまたは地域包括支援センターにご相談下さい。 

✽問い合わせ

 市・長寿福祉課（地域包括支援センター）ＴＥＬ：２２－３７８４ 

     社会福祉協議会(武生事務所) ＴＥＬ：２２－８５００ 

認知症が進行するのを少しでも予防できたら･･･ 

認知症で対応しきれず、家族が疲れてしまわないように･･･ 

周りの方とうまくやりとりできず、自宅でこもっていませんか？ 

そんな方は、このサービスをご利用ください！認知症には早めの対策が必要です。 

ちょっと、おばあちゃん

の話し相手を 

していてほしい。 

申
請 担当支援員の調整

利用決定 初回顔合わせ

本人,家族,ｹｱﾏﾈ,

社協,市など

やすらぎ

支援開始


