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住民福祉講座のすすめ

はじめに

核家族や一人ぐらしの増加、少子高齢化、近所づきあいの希薄化な
ど、かっての地域だったら防げたかもしれないトラブルが増えています。

..●孤独死 ●悪徳商法にあう ●災害時に対応できない
/,,.●虐待の増加●自殺 ●徘徊（認知症）…など

このようなトラブルを少しでも防ぐことや、気がかりな人の早期発見・
早期解決するために、住民福祉講座を受講することで、知識をめざし
て、町内福祉連絡会を開催して情報共有していただいています。



住民福祉講座のすすめ

住民福祉講座とは

地域で関心のある、福祉に関する事柄をテーマに開催する勉強会

●実施主体 自治振興会福祉関係部会、企業・事業所、学校など

●場所 地域の公民館、企業・事業所、学校など

●対象 実施地域にお住まいの方はどなたでも



住民福祉講座のすすめ

主な取り組み内容

●介護予防・・・・ヨガ、遊びリテーション、健康落語、介護予防体操

●緊急対応・・・・救命救急

●子育て支援・・音楽あそび、リズムダンス、アロマテラピー

●認知症学習・・認知症の理解と予防

●介護者交流・・リフレッシュ体操、レクリエーション、介護相談

●その他‥希望に応じて、専門家を派遣いたします。（要相談） など



住民福祉講座のすすめ

効果（めざすもの）

住民が関心を持っている事柄について、勉強会を開催することで

●地域住民や従業員、児童・生徒の福祉に関する関心を高める

●介護予防を学ぶことで、外出の機会等につなげる

●地域コミュニティー（つながり）を強化する

●住民が主役のまちづくりを推進していく など



住民福祉講座のすすめ

開催の流れ

自治振興会福祉関係部・企業・学校 → 市社協地域福祉部へ相談

① テーマ、内容、開催日、会場、講師等の打合せ

② チラシ等にて住民に案内 （社協共催or後援）

③ 参加者の取りまとめ

④ 住民福祉講座の開催

※ 講師謝礼は社会福祉協議会が負担いたします。財源は共同募金。



住民福祉講座のすすめ

問い合わせ先

越前市社会福祉協議会 地域福祉部

 0778-22-8500

越前市府中1丁目11-2

アルプラザ平和堂武生店4階


