
ふれあい子育てサロンとは？
地域を拠点に、子育ての当事者（子育て家庭の親子）など地域住民が、多様な

活動を通じて、子育てを楽しみながら仲間をつくり、互いに支えあう活動です。

幼稚園・保育園・子育て総合支援センター

児童福祉課・健康増進課・社会福祉協議会・児童センター

ボランティア

高齢者・老人クラブ

区長・民生児童委員・福祉推進員など

○ 気軽に！！ 参加者が自由に出入りでき、気軽に参加できる活動です。

○ 無理なく！！ その場に人が集まり、参加者同士がつながりをもてるものです。

できる人ができることを行い、役割を分担していきます。

○ 楽しく！！ 興味や関心に基づいて、楽しむことのできる活動です。

○ 自由に！！

｢こうしなければならない｣という決まりに縛られずその時々の状

況に応じて、話し合いながら活動内容を決め、自由な活動です。

ふれあい子育てサロン活動例
① フリースペース型

10:00 12:00

おもちゃだし 自由遊び ティータイム おしゃべり 片づけ

○ 肩肘はらずにあれもこれもせずに、みんなでおしゃべりや遊びを楽しむことを中心

に行う

子供達は自由遊びを親同士では自由におしゃべりを楽しむ。

② プログラム型

10:00 12:00

おもちゃで自由遊び 季節の行事 おやつ おしゃべり 片づけ

○ 参加しやすいプログラムを話し合って企画する

指遊び・紙芝居・歌・絵本の読み聞かせ・親子体操

○ 季節の行事(ひな祭り・七夕・クリスマス会など)

○ 専門家を招いて学習会の開催

育児相談・誤飲などの緊急時の対応

○ できる人ができることを行う

・料理づくりが得意なママに手作りおやつを教えてもらう

○公民館自主運営講座の講師を招いての趣味活動



子育てサロン立ち上げの流れ

子育て中の親子や子育て支援に関心のある人

活動のきっかけ たちに集まってもらう

づくり

子育てサロンに適切な場所を確保する

会場として望ましい条件

●子どもが遊ぶのに安全な環境

場所の確保 ●無理なく通える範囲

児童館・児童センター

町内の会館・集会所・公民館

子育てサロンの担い手の養成

子育てサロン ◇担い手の役割

サポーター ●会場づくり・受付の手伝い・チラシ作成

養成講座 ●子育てサロンプログラム作り

◇養成講座の開催

参加者を呼びかける

●子育てサロンを一度開催し、参加者を募る

参加者の呼びかけ ●子育てサロン参加者を募集する

公民館だよりを通して呼びかける

町内会の回覧板・掲示版を利用

子育てサロン活動の担い手と参加者がともに

話し合って、運営のルールを決める

ルールづくり

☆ 活動の名称

☆ サロンのリーダー

☆ 活動日・活動時間

☆ 会費

☆ 活動内容


